
Ce menu respecte les recommandations 

nutritionnelles du GEMRCN. Toutefois, des 

Kiwi             Flan Entremet aux spéculos Oreillons de pêche au sirop

Ce menu respecte les recommandations nutritionnelles du GEMRCN. Toutefois, des modifications  peuvent avoir lieu en fonction des livraisons.

Les livraisons utilisées sont d'origine française, achetées à des fournisseurs locaux. Tous les plats sont fabriqués sur place.

Cabillaud aux agrumes

Saint Nectaire 

Boulgour Haricots beurre/ salsifis Poireaux bio/ semoule
Purée de pommes de terre 

et butternut

Rôti de veau et son jus Steak haché
Escalope de dinde à la 

normande

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Salade Parisienne

 (jambon/ emmental)
Cake aux fromages Salade texane Carottes râpées

Du 21 au 25 janvier 2019
Semaine 4


